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Diplomado en
Vidas Pasadas

El Diplomado en Vidas Pasadas tiene como propósito brindar al estudiante herramientas teóricas,
prácticas y vivenciales que le permitan comprender los principios de la memoria del alma, los
procesos de regresión consciente y la integración emocional derivada de experiencias profundas.

A lo largo de este programa, la persona aprenderá a reconocer patrones, liberar bloqueos y
fortalecer su autoconocimiento desde un enfoque responsable, humano y accesible.

Al finalizar, el estudiante contará con bases sólidas para aplicar técnicas introspectivas en sí mismo o
acompañar a otros con ética, sensibilidad y claridad.
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Este diplomado está dirigido a toda persona
interesada en el desarrollo personal, el
crecimiento espiritual, la exploración interior o la
comprensión de sus procesos emocionales. 

No se requieren estudios previos ni experiencia
en terapias holísticas. Se recomienda contar
con apertura, disposividad al trabajo personal y
sensibilidad hacia prácticas introspectivas.
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Clases vía Zoom o
Google Meet

Nunca te perderás una
sesión

+30 horas de
contenido en vivo

Contenido
Complementario

Mejora tu CV con un
diplomado con validez

oficial.

Contamos con
Bolsa de Trabajo

Al concluir, el egresado será capaz de comprender los fundamentos de las vidas pasadas, aplicar de
manera introductoria técnicas de regresión consciente, analizar patrones repetitivos y acompañar
procesos personales desde la empatía y la claridad.

Obtendrá habilidades para facilitar espacios seguros, gestionar emociones profundas y promover el
bienestar desde una mirada integral del ser.



BLOQUE I

BLOQUE II

Temas:
 • Concepto de reencarnación
 • La memoria del alma
 • Arquetipos y evolución del ser
Objetivo: Comprender las bases teóricas del
concepto de vidas pasadas.

Temas:
 • Conceptos clave
 • Indicaciones y contraindicaciones
 • Preparación del espacio
Objetivo: Identificar los elementos esenciales
para realizar una sesión de regresión.

Temas:
 • Emociones heredadas
 • Memorias inconscientes
 • Señales de vidas pasadas
Objetivo: Reconocer patrones personales
asociados a experiencias previas.

Temas:
 • Construcción simbólica
 • Activación del inconsciente
 • Metáforas terapéuticas
Objetivo: Utilizar visualizaciones como
herramienta de exploración.

Temas:
 • Ciclos de vida
 • Lecciones y aprendizajes
 • Camino del alma
Objetivo: Identificar la relación entre
experiencias pasadas y desarrollo actual.

Temas:
 • Respiración guiada
 • Relajación progresiva
 • Inducción sensorial
Objetivo: Aplicar técnicas para facilitar un
estado de introspección.

Temas:
 • Acompañamiento seguro
 • Límites y contención
 • Integración emocional
Objetivo: Establecer principios éticos para el
trabajo introspectivo.

Temas:
 • Apertura
 • Desarrollo
 • Cierre e integración
Objetivo: Elaborar un guion estructurado para
regresiones básicas.
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Introducción a las Vidas
Pasadas

Bases de la Regresión a
Vidas Pasadas

Identificación de Patrones
Repetitivos

Imaginación Activa y
Visualización

El Alma y su Propósito
Evolutivo

Técnicas de Relajación
Profunda

Ética y Responsabilidad en
la Exploración Interior

Guion Básico de Regresión



BLOQUE III

BLOQUE IV

Temas:
 • Identificación de escenas
 • Reconocimiento de emociones
 • Narrativa del alma
Objetivo: Guiar la exploración de recuerdos
simbólicos o emocionales profundos.

Temas:
 • Primeros auxilios emocionales
 • Acompañamiento seguro
 • Regulación emocional
Objetivo: Implementar estrategias para
sostener procesos introspectivos.

Temas:
 • Lenguaje simbólico
 • Mensajes del inconsciente
 • Correspondencia con la vida actual
Objetivo: Analizar símbolos y significados
presentes en regresiones.

Temas:
 • Tensión emocional
 • Reencuadre
 • Sanación simbólica
Objetivo: Emplear técnicas para transformar
emociones estancadas.

Temas:
 • Cierre de ciclos
 • Aprendizaje consciente
 • Reescritura del propósito
Objetivo: Favorecer la integración de
información obtenida durante las regresiones.

Temas:
 • Autoconexión
 • Observación interna
 • Bitácora de introspección
Objetivo: Realizar exploraciones personales
guiadas de manera segura.
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Viaje a Experiencias
Pasadas

Herramientas de
Contención Emocional

Interpretación de Señales y
Símbolos

Liberación y Transformación
de Bloqueos

⁠Integración de
Experiencias Significativas

Regresión Personal Guiada

Temas:
 • Escucha profunda
 • Comunicación empática
 • Límites del rol facilitador
Objetivo: Aplicar técnicas básicas para
acompañar procesos de otros.

Temas:
 • Reflexión vivencial
 • Síntesis de aprendizajes
 • Cierre del proceso formativo
Objetivo: Integrar conocimientos y vivencias
en un proyecto personal.

Acompañamiento a Otros
(Nivel Básico)

Proyecto Final: Integración
del Viaje del Alma



La vida es como
montar en bicicleta:

para mantener el
equilibrio, debes

seguir avanzando.

Tu transformación comienza ahora.
Explora tu pasado, comprende tu presente y honra tu camino.
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